G DES AC S
ENERGIE FORME [ EEiianiiaiaiiait Planning SAINT BRICE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h00-10h30
Abdos/FESSIERS

9h30 — 10h15
Cuisses. Abdos Fessiers

9h30 - 10h15 09h30-10H30 9h30 - 10h15 9h30 - 10h30
Body Sculpt Circuit minceur Fit Boxing Body Sculpt
10h15-11h00
Yoga

10h30-11h30
Circuit cardio/renf

10h15-11h00
Pilates

Dimanche
18h30 - 19h00 18h30- 19h00 18h30- 19h00 18h15-18h40 18h30-19h15 10h00-11h00
Cuisses. Abdos Fessiers il Circuit bas du corps Circuit minceur Abdos/FESSIERS Fit Boxing Pilates
19h05 - 20HO00 19h — 19H55 19h05- 19h45 18h45-19h30 19h15 - 20h15 11h00 -12h00
Body Barre Pilates Body Sculpt Body Barre Pilates Zumba

20H05- 20h35 20h00 —20H45

19h45 -20h20

Circuit cardio Fit Boxing Zumba

Tous les cours sont sur réservation

-www.energieforme.net ou via
I'application *HEITZFIT 4*
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